Gradinita cu Program Prelungit nr. 8 lasi

Orarul unitatii scolare, la programul prelungit/ program normal, stabilit in Consiliul de administratie din data de
04.09.2023, conform noului curriculum.

Repere | Jocuri si activitati liber | Activitati Rutine, tranzitii, activitati de de dezvoltare personala

orare |alese tematice/pe
domenii
experentiale

7.00- Jocuri si activitati liber -| - Rutina 1:primirea copiilor( deprinderi specifice)

8.30 alese Activitate individuala de explorare a unui subiect de care este interesat copilul/

Joc liber activitati de recuperatorii individualizate sau pe grupuri mici

8.30- - - Rutina 2 :micul dejun( deprinderi specifice)

9.00

9.00- Jocuri si activitati liber- | Activitati Rutina 3: Intalnirea de dimineata (5- 15/30 min)

11.00 alese tematice/pe Rutina 4 si tranzitii care sa vizeze pregatirea copiilor pentru activitatile care
domenii urmeaza (deprinderi de igiena individuala si colectiva, deprinderi de autoservire,
experentiale etc.)

Activitati de stimulare intelectuala
11.00- Jocuri si activitati liber — Rutina 5 si tranzitii care sa vizeze trecerea la activitatile de joc liber
11.45 alese( jocuri de miscare, JALA
jocuri distractive,
concursuri, spectacole de
teatru. auditii
literare/muzicale, activitati

in aer lliber, vizite, etc.)




Rutina 6- masa de pranz

11.45-
13.00
13.00- Activitati de relaxare Joc si relaxare
15.30 Jocuri siactivitati liber Rutina 7- Gustarea
alese(facultativ, pentru
copiii care nu dorm sau care
se trezesc intre timp)
Activitati recuperatorii
ameliorative, de dezvoltare
a inclinatiilor personale/
predispozitiilor/aptitudinilor
15.30- Jocuri si activitati liber | Activitati Rutine 8 si tranzitii care sa vizeze pregatirea copiilor pentru activitaile liber-alese si,
16.30 alese( jocuri de miscare, | recuperatorii si | implicit, derularea jocurilor de dezvoltare a aptitudinilor individuale (deprinderi de
jocuri distractive, | ameliorative, igiena individula si colectiva, deprinderi de ordine si disciplina, deprinderi de
concursuri, spectacole de | pe domenii | autoservire, deprinderi de comunicare si cooperare, deprinderi de lucru
teatru, auditii literare, | experentiale. independent, etc)
muzicale, activitati in aer | Activitati de
liber, vizite, etc.) dezvoltare a
Activitati recuperatorii | inclinatiilor
ameliorative, de dezvoltare | personale/
a inclinatiilor personale/ | predispozitiilor,
predispozitiilor/aptitudinilor | aptitudinilor
16.30- Joc liber Activitate individuala de explorarea unui subiectde care ste interesat copilul.
17.00 Rutina 8: plecarea copiilor acasa( deprinderi specifice)




